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Escuela de Doctorado Universidad de Valladolid

Propuesta de Actividad Formativa

Curso de competencias transversales para
estudiantes de Master y Doctorado
(programas: Ingenieria Quimica, Ingenieria Ambiental e
Ingenieria Quimica y Ambiental)

Fechas: 11y 18 de febrero de 2025

Hora: 9:00 h

Duracién: 3 horas cada dia

Impartido por: Carlos Barrio
Ingeniero Quimico por las universidades de Valladolid y Wageningen (Paises
Bajos);

Coach, certificado por la escuela de negocios EAE

Master en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching por la EAE
Business School

Actor, por la EMAD (Escuela oficial de Arte Dramatico de Madrid) y Comico,
por la EOC (Escuela Oficial de Comedia —Quique Macias y Miguel Lago)

Modalidad: Presencial
Lugar: Aula 3M — Escuela de Ingenierias Industriales (sede Pseo Cauce)

PRESENTACION DEL PONENTE
Ver documento adjunto.

OBJETIVOS DEL CURSO
Ver documento adjunto.

PROGRAMA DEL CURSO
Ver documento adjunto.

INSCRIPCION
Via mail a: doctorado.ing.quimica.ambiental@uva.es



EL ARTE DE SER PROFESIONAL
Herramientas artisticas aplicadas a otros dmbitos profesionales

Curso de competencias transversales para estudiantes de
Master y Doctorado (programas: Ingenieria Quimica, Ingenieria
Ambiental e Ingenieria Quimica y Ambiental)

Utiliza los principios del Coaching para poner en practica tus fortalezas y ser capaz de sacar las
fortalezas con tus equipos de trabajo de modo que ellos también puedan ponerlas en practica.

Eres buen@...y podrias ser extraordinari@!

OBIJETIVO

Dotar a estudiantes de Doctorado de herramientas novedosas para ellos -propias del mundo
artistico y del coaching- para aplicarlas a su dia a dia profesional. Capacitarles para tener nuevos
recursos propios de las artes escénicas a través de formacion.

“Lo que lo que a mi me hubiera gustado que me contaran (cuando estaba en la Universidad)
antes de llegar al mundo laboral.”

éDdnde voy/quiero trabajar? ¢ Cémo lo consequiré? ¢ Cémo paso una entrevista?, ¢ Coémo trabajo
en equipo?, ¢ COmo seré cuando sea responsable de un equipo?

Desarrollar y mejorar habilidades de liderazgo, comunicacion asertiva y empatia, asi como la
inteligencia emocional.

Ser capaz de transmitir con impacto y emocién. Comunicar con entusiasmo y de manera
atractiva sus ideas, proyectos y trabajos en todo tipo de foros. Llamando a la accién para
obtener el maximo resultado en los equipos de trabajo, potenciando sus habilidades vy
motivandoles para que sigan creciendo.

BENEFICIOS

e Descubrir tu propio estilo.

eReconocer y aplicar las fortalezas

eLograr el nivel apropiado de entusiasmo.

emejorar la comunicacién y la capacidad de venta de uno mismo.

eAprender a utilizar la légica y la emocidn. (La l6gica ayuda a pensar, la emocién a actuar).
eLograr mayor credibilidad en lo que se dice.

eConseguir mayor seguridad y auto-confianza.

ePotenciar nuestro nivel de empatia para dar y recibir un mejor feedback.
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EL ARTE DE SER PROFESIONAL
Herramientas artisticas aplicadas a otros dmbitos profesionales

eControlar las emociones en la resolucién de conflictos y situaciones dificiles.
eAprender a crear mensajes que transmitan seguridad y eficacia.
eHabilidades de Liderazgo.

eAprovechar y optimizar el Unico recurso limitado: El tiempo.

eReconocer los distintos roles en un equipo.

eAsertividad y comunicacién no violenta.
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EL ARTE DE SER PROFESIONAL
Herramientas artisticas aplicadas a otros dmbitos profesionales

CONTENIDO

. Inicio
Calentamiento, Escucha.
Presentacién de la metodologia.
Primera impresion.

1. Comunicacion

La clave del todo.

Destaca.

Inicios y cierres potentes para charlas y clases.
Lenguaje no verbal (kinésica),

El impacto de las palabras.

Vender mis proyecto profesional

M. Inteligencia Emocional
La emocion en el lenguaje

Iv. Liderar en Equipo
Fortalezas
Resolucion del conflicto
Técnicas de motivacion.
Comunicacién Asertiva.
Liderazgo.

V. Otras Herramientas
Gestion Eficaz del Tiempo.
Comedia como herramienta de empatia.

VI.  Cierre
Construccion del personaje a través de arquetipos.
Rueda final. Resumen de las jornadas.
Despedida y Cierre.
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EL ARTE DE SER PROFESIONAL
Herramientas artisticas aplicadas a otros dmbitos profesionales

DIRIGIDO A:

e Estudiantes de doctorado del dmbito de la investigacidon para los que habilidades formativas
de coaching, y una comunicacién eficaz y carismatica, resulta fundamental en el desarrollo

de su carrera.

METODOLOGIA

e Formacidn muy vivencial y experimental.

e Visionado de material audiovisual que ayude a comprender cdmo resolver situaciones
laborales con herramientas del mundo del arte.

e Andlisis de videos.

e Ejercicios de expresion corporal.

“Los que estén tan locos como para creerse
capaces de cambiar el mundo,
son los que lo hacen”

Ashton Kutcher en Jobs (2013)

“Si un actor puede interpretar bien a un profesional,
un profesional puede interpretar bien a un profesional.”



EL ARTE DE SER PROFESIONAL
Herramientas artisticas aplicadas a otros dmbitos profesionales

PROFESORADO - CARLOS BARRIO

e Ingeniero Quimico por las universidades de Valladolid y Wageningen (Paises Bajos);

e Coach, certificado por la escuela de negocios EAE

e Master en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching por la EAE Business
School

e Actor, por la EMAD (Escuela oficial de Arte Dramatico de Madrid) y Cémico, por la EOC
(Escuela Oficial de Comedia —Quique Macias y Miguel Lago)

Con mas de 15 afios en el ambito de la empresa privada vy
multinacionales (gestidon de grandes cuentas, consultoria, gestion de
proyectos...) a nivel nacional e internacional, es emprendedor,
fundador de El Arte de Ser Profesional, donde realiza formaciones en
habilidades comunicativas, desarrollo de soft skills y herramientas de
Coaching en empresas, universidades publicas/privadas y escuelas de
negocios; actor, improvisador y monologuista con varios galardones a

nivel nacional; Colaborador semanal en Onda Cero Soria en la seccién
“Los Lunes son Menos Lunes”; guionista y creativo colaborador en teatro, radio, prensa y
empresas.

Coach personal, ejecutivo y de equipos a particulares y empresas.

Conferenciante, ponente y presentador de eventos, considerado el tercer mejor orador del pais
segun el certamen nacional Speaker Talent.
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